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Дорогие друзья и коллеги,  

 
Мне, как медику по образованию, доставит истинное удовольствие 

видеть  коллег со всего мира на этом первом семинаре КХЛ по спортивной 

медицине в прекрасной Швейцарии. 

Большинство из вас приедут  в Лейкербад поделиться своими знаниями 

и опытом с одной общей идеей: сделать наш спорт не только лучше, чем он 

есть сейчас, но и безопаснее для хоккеистов в России и во всем мире. 

Сейчас более важно, чем когда-либо, защитить наших спортсменов и 

досконально знать риски для их здоровья: сотрясения, внезапная сердечная 

смерть, допинг и последствия его применения, травмы коленей и спины, а 

также многое другое.  

Именно в Континентальной Хоккейной Лиге, которая является на 

сегодняшний день наиболее быстро растущей профессиональной хоккейной 

лигой, принципиально важно начать открытый диалог между врачами, 

медицинским персоналом клубов и мировыми экспертами в области медицины. 

Укрепление этого сотрудничества важно, чтобы быть уверенными, что наши 

спортсмены находятся в надежных руках. Это послужит не только интересам  

наших хоккеистов, но и станет  жизненно важным для их семей, а также  для 

всего международного хоккейного сообщества.  

Я желаю вам интересных и продуктивных дней в Швейцарии и надеюсь, 

что люди, с которыми вы встретитесь на конференции, станут  для вас 

впоследствии  не только источником ценных советов и полезной информации, 

но также вашими друзьями. 

 

Рене Фазель, 

Президент Международной Федерации Хоккея с шайбой 

 

 



 
 

 
ПРОГРАММА СЕМИНАРА 

 
 

Вторник, 4.05.2010  

 
                       Прибытие в Лейкербад, индивидуальная программа 
 
16.00 Свободное время          
 
19.00 Приветствие организаторов, ужин  
  

Среда, 5.05.2010 
 
                       Председательствуют:    Николай Дурманов 
                                                                Ханс Спринг 
 
09.00              Вступительное слово и вводная часть                                    Р. Фазель 

А. Медведев 
Н. Дурманов 
Х. Спринг 

 
9.45               Спортивная медицина в Швейцарии – с точки зрения            Х. Спринг 
                      президента общества спортивной медицины  
 
10.00             Спортивная медицина в швейцарском хоккее                            Д. Мона 
   
10.30             Кофе-брейк 
 
11.00             Спортивное питание                                                                 К. Мангарт 
 
12.30             Обед 

    
 
14.00              Международная федерация хоккея и проблема допинга 

Б. Виллигер 
  

  
14.30  Внезапная смерть в хоккее                                                  Б. Виллигер 

 
15.00  Кофе-брейк 
 
  
15.45              Сотрясения и контузии  в хоккее с шайбой                               Д. Мона 
 
16.30              Астма  в хоккее                                                                      Б. Виллигер 
 
19.00              Ужин 
  
 



 
 

 

Четверг, 6.05.2010 
                    
                   Председательствуют:  Николай Дурманов 
                                                          Ханс Спринг 

 
08.30          Боли в спине у спортсменов                                                         Х. Спринг 
 
09.15          Новые тенденции  в антидопинговом контроле,  дискуссия         

М. Сожи 
 
10.30           Кофе-брейк  
 
11.00           Тренинг 
                     
                    1. Аква-тренинг                                                                            А.  Пирлет 
                    2. Реабилитационный тренинг                                                   П. Флакшн 
                    3. Изокинетический центр    
                        Швейцарского Олимпийского комитета                               К. Джордан 

 
12.30           Обед  
 
14.00           Спортивная ортопедия и спортивные травмы:  
                    статистические данные                                                          Ж. Менетрей 
 
14.30           Травмы коленного сустава  

Ж. Менетрей 
 

15.15            Кофе-брейк 
 
15.45            Семинар 2/3/1 
 
17.00            Семинар 3/1/2 
 
19.30            Культурная программа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Пятница, 7.05.2010 
  
                      
                     Председательствуют:  Николай Дурманов 
                                                            Ханс Спринг 

 
 
08.30           Информация о работе Медицинского центра КХЛ                Н.Дурманов 
 
09.00           Информация о продукции спортивного питания  
                    компании «Бюргерштайн»   (Швейцария)     
 
 
10.15            Кофе-брейк 
 
10.45           Презентация компактного диагностического комплекса  
                     для игровых видов спорта «Миотест» 
 
11.30            Информация о препаратах спортивной  фармакологии  
                     компании «Mepha» 
 
12.30            Обед 
 
14.00            Специальная программа 
 
 

Суббота, 8.05.2010 
 
 
09.00            Завтрак 
 
13.00            Отъезд в Москву 


